
Δράσης για τη βιώσιμη
ενέργεια και την κλιματική

αλλαγή

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ



Aναλαμβάνουμε 
δράση...

Για τη βιώσιμη ενέργεια και
την κλιματική αλλαγή

Super Powered Heroes
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...τρώμε λιγότερο κρέας και περισσότερο τοπικά
φρούτα και λαχανικά και μάλιστα εποχιακά...

...αγοράζουμε λιγότερα προϊόντα 
 αλλά ποιοτικότερα....

 ...να κλείνουμε την τηλεόραση και τον
υπολογιστή και να βγάζουμε τις συσκευές από
την πρίζα όταν δεν τις  χρειαζόμαστε...

 

...χρησιμοποιούμε το ποδήλατο ή τα πόδια
αντί του αυτοκινήτου ειδικά για κοντινές
αποστάσεις ή όπου είναι γενικά εφικτό...

Δεσμευόμαστε στα 
 εξής...

ΑΠΟΣΤΟΛΗ: BIΩΣΙΜΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ
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Επανα-χρησιμο-ποίησε!
 

 

Ελάττωσε!
 

Ανακύκ
λωσε!

 

...ο καθένας
μας να έχει

στον νου του: 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ: BIΩΣΙΜΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ



Ακόμη
συμφωνούμε

να ...

...να αποφεύγουμε τις  πλαστικές συσκευασίες
και να αγοράζουμε  προϊόντα σε ανακυκλώσιμες
συσκευασίες ή σε αυτές που μπορούν να
κομποστοποιηθούν και φυσικά να
χρησιμοποιούμε επαναχρησιμοποιούμενες
τσάντες για τα ψώνια.

...να θέτουμε το θερμοστάτη σε πιο χαμηλή
θερμοκρασία τη νύχτα ή όταν είμαστε εκτός
σπιτιού...

.....να κάνουμε ντους αντί για μπάνιο και να
κλείνουμε τη βρύση όταν βουρτσίζουμε τα δόντια
μας...
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ: BIΩΣΙΜΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ



Φέρσου στον πλανήτη μας καλά!
Δεν τον κληρονόμησες από τους

γονείς σου, 
απλά τον δανείζεσαι από τα παιδιά

σου...
Παροιμία της Κένυας

ΑΠΟΣΤΟΛΗ: BIΩΣΙΜΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ



Τί λετε; Mπορείτε να
πείσετε τους

μεγάλους και για
αυτά....

Ανεμιστήρα αντί για
αιρκοντίσιον!

 

Να αποφεύγετε το
στεγνωτήριο, το οποίο
καταναλώνει διπλάσια

ενέργεια από το πλυντήριο.

Αντικαταστήστε τις λάμπεςτου σπιτιού με ενεργειακές. 
 

 Καλύμματα για τις κλειδαριές ήτα γραμματοκιβώτια καιοπουδήποτε αλλού μπορεί ναεισέρχεται αέρας.

Βάλτε πντήριο ρούχωνμόνο εάν συμπληρωθεί ηπλύση όχι μόνο με λίγα
ρούχα.

Επιλέξτε τη χαμηλότερηδυνατή θερμοκρασία.
 

Πλυντήριο πιάτων αντί
πλύσιμο στο χέρι και το

πλυντήριο σε οικονομική
πλύση! 

Βράστε ή ζεστάνετε όσο νερό
χρειαζόμαστε.

 

Τις θερμές ημέρες κλείστε
τις κουρτίνες ή τα στόρια 

ώστε να μειώσετε τη
θερμότητα από τον ήλιο
που εισέρχεται στο σπίτι.

 
 

Αποφύγετε την πρόπλυσηρούχων εάν είναι
δυνατόν.

 

Χρησιμοποιήστε τζάμια
διπλής όψης!

Η μόνωση του σπιτιού αν
και ακριβή θα ήταν

ιδανική!

Τοποθετήστε έναν έξυπνο
μετρητή – ρυθμιστή
ηλεκτρικής ενέργειας.

Πείτε στους γονείς σας να
κάνουν ένα συμβόλαιο για
πράσινη ενέργεια με έναν

πάροχο ηλεκτρικής ενέργεια.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ: BIΩΣΙΜΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ



Ας σηκώσουμε τον πλανήτη μας ψηλά!

ΑΠΟΣΤΟΛΗ: BIΩΣΙΜΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ



Eίσαι έτοιμος; 

Τί λες;...
Θα γίνεις και
εσύ ένας από

εμάς; 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ: BIΩΣΙΜΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ



ΘΑ ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ Ο ΕΠΟΜΕΝΟΣ 
 

-POWERED HERO?

ΑΠΟΣΤΟΛΗ: BIΩΣΙΜΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ



Υπογραφές: 


